V Ultramaraton ,,Pilica — rzeka, ktdra taczy”
im. Aleksandra Doby

PROGRAM IMREZY i REGULAMIN KONKURENCIJI

Termin:
20-22 maja 2022r., dzien rozegrania konkurencji: 21.05.2022 r.

Trasa:
Tomaszéw Mazowiecki — Warka: 116 km

Organizatorzy:
Klub Sportowy ,,AMBER” Tomaszéw Mazowiecki
Klub Kajakowy , KOREK” Warka

Cele maratonu:

Wypromowanie dtugodystansowych wyscigdw kajakowych, jako jednej z form kajakarstwa
wyczynowego i powszechnego. Podniesienie sprawnosci fizycznej, utrzymanie dobrego stanu
zdrowia, nie tylko fizycznego, ale takie psychicznego wsréd uczestnikow. Integracja
srodowiska wodniackiego.

Konkurencje, klasyfikacja:

Wyscig rozgrywany jest w dwdch konkurencjach:

- Ultramaraton na dystansie 116 km

- Sztafeta zespotowa na tgcznym dystansie dla zespotu 116 km

Ultramaraton ,,Pilica — rzeka, ktéra tgczy” jest jedng z imprez wchodzgcych w sktad cyklu
maratondéw dtugodystansowych CanoaCup.

Podczas imprezy prowadzona jest punktacja indywidualna dla osad startujgcych

w Ultramaratonie oraz dla zespotéw startujgcych w sztafecie. Podczas imprezy nie bedzie
prowadzona klasyfikacja druzynowa.
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Kierownictwo sptywu:
Komandor — Jakub Tuszynski
Sedzia Gtéwny — Piotr Kaczmarek
Biuro Sptywu — Justyna Kaczmarek

Program:
Pigtek 20.05.2022 — Tomaszéw Mazowiecki

- godz. 17:00 — transport z Warki oséb, ktére pozostawity swoje samochody na mecie

- godz. 18:00 — 20:00 — weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdéw startowych w sali
MUKS ,,Wiking”, ul. PCK 8, w Tomaszowie Mazowieckim

- od godz. 18:00 — 20:00 — weryfikacja todek (pomiar szerokosci, sprawdzanie wypornosci),
oklejanie naklejka weryfikacyjna

- godz. 21:00 —spotkanie komisji organizacyjnej i sedziowskiej

- godz. 21:15 — odprawa Sedziego Gtdwnego z zawodnikami, podanie informacji startowych

Sobota21.05.2022 — Tomaszow Mazowiecki

- godz. 5:30 —uroczyste otwarcie Ultramaratonu, podanie informacji startowych,
przygotowanie do startu, wodowanie przy pomoscie MUKS , Wiking”

UWAGA! Przed startem nalezy pobrac¢ nadajnik GPS.

- godz. 6:00 — start (start odbywa sie punktualnie! Czas uruchamia sie automatycznie o
godzinie 6:00)

- godz. 8:00 — wyjazd uczestnikow sztafety do pierwszej strefy zmian

- godz. 11:00 — wyjazd uczestnikow sztafety do drugiej strefy zmian

- od godz.17:00- wydawanie positku regenerujgcego na mecie

- od godziny 18:30 — wydawanie kolacji

- po 14 h od startu— koniec regulaminowego czasu ptyniecia. Zamkniecie mety w Warce
odbedzie sie po bezpiecznym doptynieciu do mety wszystkich zawodnikéw, ktérzy wyptyneli
na trase z Il punktu kontrolnego

- godz. 19:30 wystep artystyczny

- godz. 21:00 — uroczystos¢ wreczenia nagréd

- godz. 22:00 — wieczér komandorski

Uwagal! Istnieje mozliwos¢ przewiezienia zawodnikow do Tomaszowa Mazowieckiego
(po godz.22:00), ale konieczne jest zgtoszenie przy weryfikacji w piatek.

Niedziela22.05.2022—Warka
- godz. 10:00 — wyjazd do Tomaszowa Mazowieckiego
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REGULAMIN

Warunki uczestnictwa
Warunkiem uczestnictwa i samodzielnego startu w V Ultramaratonie ,Pilica — rzeka, ktdra
taczy” im. Aleksandra Doby jest ukoniczenie 18 lat, wypetnienie formularza zgtoszeniowego,
optacenie wpisowego i plyniecie zweryfikowang tédkg (kajak lub kanadyjka). Osoby
niepetnoletnie moga ptynac¢ wytgcznie w jednej osadzie z rodzicami lub opiekunami prawnymi,
ktdrzy odpowiadajg za ich bezpieczenstwo.
Ultramaraton rozgrywany jest w dwdch kategoriach wiekowych:

— Senior — rocznik 1963 i pdzniejsze,

— Masters — rocznik 1962 i wczesniejsze.
W przypadku utworzenia osady dwuosobowej przez uczestnikéw kategorii Masters i Senior,
decydujaca dla kategorii osady jest srednia wieku zatogi.
Klasyfikacja Ultramaratonu rozgrywana jest w nastepujgcych kategoriach (ze wzgledu na
zatoge i rodzaj todki): T-1K, T-2K, T-1M, T-2M, T-2MIX, C-1K, C-1M, C-2K, C-2M, C-2Mix.
Warunkiem utworzenia danej kategorii jest zgtoszenie sie minimum trzech osad. W przypadku
mniejszej liczby osad w danej kategorii, osady klasyfikowane sg z kategorig wyzszg lub zostanie
utworzona kategoria Open.

Lokalizator GPS

Kazdy zawodnik w sobote 21.05.2022 przed startem czyli o godzinie 5:30 zobowigzany jest
pobrac lokalizator GPS oraz posiadac go przy sobie podczas wyscigu. Zawodnicy biorgcy
udziat w konkurencji sztafeta przekazujg GPS kolejnemu zawodnikowi w strefie zmian
Pomoze to w dopingowaniu oraz sledzeniu rywalizacji online. Link do rywalizacji zostanie
udostepniony na stronie wydarzenia na Facebooku.

Sprzet

Do startu dopuszczone sg kajaki i kanadyjki turystyczne, nie wezsze niz 46 centymetréw
(pomiar w najszerszym miejscu kadtuba), zabezpieczone przed mozliwosciag zatoniecia
(komory bagazowe lub worki/pojemniki wypornosciowe na dziobie i rufie). Kanadyjka
rozumiana jest tutaj jako tddka napedzana wiostem jednopiérowym (pagajem). Uczestnik sam
zapewnia sobie sprzet, na ktérym startuje (wtasny lub wypozyczony we wtasnym zakresie).
tédki muszg by¢ przed startem zweryfikowane przez Sedziego Gtéwnego (m.in. sprawdzanie
rodzaju i niezatapialnosci todzi) i opatrzone naklejkg weryfikacyjng. Brak naklejki,
potwierdzajgcej pozytywna weryfikacje przedstartowa, oznacza dyskwalifikacje uczestnika. Te
same zasady dotyczg wszystkich konkurencji.

Wpisowe

Wpisowe wynosi 100,00 zt od osoby i nie ulega zmianie w miare zblizania sie terminu imprezy.
Whptacone wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji uczestnika
z udziatu w imprezie lub jego dyskwalifikacji.

Wptaty nalezy dokonac¢ do dnia 16.05.2022
na rachunek:
Klub Sportowy ,,Amber”
nr 50 1140 2017 0000 4102 1128 8562
z adnotacja: ,,Wpisowe Ultramaraton - Imie i Nazwisko”
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UWAGA! Zgtoszenie i wptata po 9.05.2022 nios3 ze sobga ryzyko nieotrzymania pamiatki
sptywowej!

W ramach wpisowego uczestnicy otrzymuja:

e ubezpieczenie od NNW,

e pomoc ekipy asekuracyjnej,

e dorazng pomoc medyczng,

e goracy positek na mecie maratonu w Warce,

e poczestunek podczas wieczoru komandorskiego,

e prowiant na trasie, podczas ptyniecia,

e transport oséb i sprzetu z punktéw kontrolnych, w przypadku rezygnacji z dalszego
ptyniecia lub przekroczenia limitu czasu,

e transport powrotny osob i sprzetu na miejsce startu do Tomaszowa Maz.,

e transport oséb i sprzetu do punktéw zmiany dla sztafety,

e medale dla uczestnikdw zawodow,

e puchary i nagrody dla najlepszych zawodnikéw,

e okolicznosciowg pamigtke sptywowg (dla zgtoszonych przed 9 maja z optaconym
wpisowym),

e opis trasy,

Uwaga! Organizator zapewnia transport zawodnikéw i sprzetu rowniez w przypadku zakonczenia
ptyniecia pomiedzy punktami kontrolnym. Rzeczy niezbedne uczestnikom na mecie zostang
przewiezione do Warki. Istnieje mozliwos¢ przewiezienia uczestnikéw z Warki do Tomaszowa
Mazowieckiego w pigtek 20.05.2022, po pozostawieniu samochodu na Kempingu nad Pilica w Warce
i po wczedniejszym uzgodnieniu z organizatorami, najpézniej w dniu 19.05.2022r.

Zgtoszenia zawodnikow

Zgtoszenie nalezy przesta¢ do dnia 9.05.2022, (tylko zgtoszonym do 9.05.2022 wigcznie
gwarantujemy unikatowe pamigtki sptywowe) lub do 16.05.2022 (bez gwarancji otrzymania
pamiatki), wytgcznie za posrednictwem formularza zgtoszeniowego:

Bez wzgledu na dzien zgtoszenia wpisowe nie ulega zmianie.

Weryfikacja
Zgtaszajgcy sie zostaje uczestnikiem z chwilg osobistego dokonania weryfikacji.
Do weryfikacji potrzebne sg dokumenty:
- dowdd wptaty wpisowego,
- dowolny dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy tozsamos¢ (na zagdanie),
- pisemna zgoda opiekuna prawnego, takze zweryfikowanego, w przypadku zgtaszania
sie osoby niepetnoletniej(w obecnosci opiekuna).
Tylko zweryfikowany uczestnik, po okazaniu numeru startowego, zgtasza swojg tdodke do
weryfikacji technicznej Sedziemu Gtéwnemu.
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Obowigzki uczestnikow
Kazdy uczestnik Ultramaratonu ,Pilica — rzeka, ktora tgczy” ma obowigzek:
- przestrzegaé postanowien regulaminu,
- na prawej burcie, w widoczny sposéb miec¢ przyklejony, numer startowy.
- ptyng¢ w prawidtowo dobranej i prawidtowo zatozonej kamizelce asekuracyjnej,
- przestrzegac zakazu spozywania alkoholu na wodzie i naduzywania alkoholu podczas
trwania catej imprezy,
- udziela¢ pomocy innym w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia, w ramach
wtasnego bezpieczenstwa i umiejetnosci,
- podawacd sedziom na punktach kontrolnych numer startowy.

Uczestnicy biorg udziat w Ultramaratonie na wfasng odpowiedzialno$é, a wyrazem przyjecia
powyzszego warunku jest wiasnoreczny podpis na karcie zgtoszenia podczas weryfikacji.
Zawodnicy przez caty czas trwania maratonu majg obowigzek posiadania wigczonego telefonu
komdrkowego oraz posiadania numeru telefonicznego do koordynatora ekipy asekuracyjnej i
Sedziego Gtéwnego, ktdre zostang podane na odprawie, w dniu 21.05.2022. Przerwanie
ptyniecia nalezy zgtosi¢ Sedziemu Gtéwnemu telefonicznie.

Zaleca sie posiadanie osobistej apteczki w kazdej osadzie.

REGULAMIN KONKURECII
ULTRAMARATON NA DYSTANSIE 116 KM

Ultramaraton odbywa sie na rzece Pilicy i nie obejmuje przenosek, a pokonywanie trasy
maratonu z przenoszeniem lub przewozeniem tédki jest zabronione. O zajetym miejscu w
klasyfikacji Ultramaratonu decyduje czas uzyskany na mecie, po przeptynieciu dystansu
116 km ze startu w Tomaszowie Mazowieckim, przy pomoscie MUKS , Wiking” (129,7 km do
ujscia rzeki Pilicy) do mety na wysokosci Kempingu nad Pilicg w Warce (13,9 km od ujscia rzeki
Pilicy), z uwzglednieniem kategorii osady zgtoszonej podczas weryfikacji, wieku i limitow czasu
na dwoéch punktach kontrolnych oraz mecie (decyduje czas doptyniecia do punktu
sedziowskiego, a nie opuszczenia punktu kontrolnego):

- | punkt kontrolny w Nowym Miescie nad Pilicg po 51 km ptyniecia (tuz przed mostem

drogowym na prawym brzegu) — limit czasu 7 godzin od startu

- Il punkt kontrolny w Biatobrzegach po 86 km ptyniecia (na przystani WOPR przed

mostem na prawym brzegu) — limit czasu 10 godzin od startu

- meta (Warka, za mostem kolejowym, na lewym brzegu rzeki) — limit czasu 14 godzin

Uwaga! Dalsze kontynuowanie ptyniecia w przypadku przybycia na punkt kontrolny po
uptywie limitu czasu jest surowo zabronione, nawet gdyby zawodnik byt przekonany,
ze ,nadrobi” czas na kolejnym odcinku. Zawodnik jest zobowigzany do zejscia z wody. Nie
jest mozliwe dalsze kontynuowanie ptyniecia ,na wtasng odpowiedzialnosc¢”.

Zabroniona jest wymiana todzi na trasie. Mozna zamienia¢ sie miejscami w ramach jednej

zatogi w tej samej osadzie(w przypadku osad dwuosobowych). Pomoc zawodnikowi z zewnatrz
jest dozwolona jedynie w szczegdlnych przypadkach(np. ratowania zycia)i nie moze miec
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bezposredniego wptywu na skrécenie czasu ptyniecia osady. Dozwolona jest pomoc wzajemna
miedzy zawodnikami.

Ultramaraton odbywa sie na zasadach kolezenskiej rywalizacji, w duchu zasady fair play.
Protesty sg przyjmowane do chwili miniecia regulaminowego czasu dla dystansu 116 km, czyli
14 godzin. Protest zostanie rozstrzygniety przez Jury, w skfad ktérego wchodzg: przedstawiciel
organizatora, przedstawiciel komisji sedziowskiej i dwoje uczestnikéw Ultramaratonu
wybranych podczas odprawy. Protest zgtoszony osobiscie lub telefonicznie do Sedziego
Gtéwnego rozstrzygany jest niezwtocznie po zakonczeniu konkurencji, przed ogtoszeniem
wynikéw. Wnoszgcemu protest (w przypadku jego odrzucenia)przystuguje prawo do
odwotania sie do Kolegium Sedzidw Polskiego Zwigzku Kajakowego.

Wszystkie kwestie nieujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga Sedzia Gtoéwny.

Zawodnicy konkurencji Ultramaraton wezma udziat w jednym losowaniu razem z zawodnikami
konkurencji Sztafeta. Kazdy z uczestnikdw wyscigu otrzyma okolicznosciowy medal,
a zdobywcy trzech pierwszych miejsc w kazdej kategorii takze nagrody.

SZTAFETA ZESPOtOWA NA tACZNYM DYSTANSIE 116 KM

Sztafeta odbywa sie na rzece Pilicy i nie obejmuje przenosek, a pokonywanie trasy maratonu
z przenoszeniem lub przewozeniem t{édki jest zabronione. Zespdt tworzg trzy osoby,
stanowigce 3 rézne osady, ptynace w kajaku jednoosobowym. Dozwolone sg wiec wytgcznie
zespoly ztozone z trzech tédek jednoosobowych. Zawodnicy startujg tylko w tddkach
turystycznych, nie wezszych niz 46 cm, zabezpieczonych przed zatonieciem (patrz: Sprzet),
ktore pozytywnie przeszty weryfikacje Sedziego Gtéwnego i zostaty opatrzone naklejka
weryfikacyjng.

O zajetym miejscu danego zespotu w sztafecie decyduje czas tgczny wszystkich osad zespotu,
po doptynieciu na mete ostatniej osady w sztafecie i po zaliczeniu przez zespdt wszystkich
odcinkéw, z zachowaniem limitéw czasu wg wskazan stopera na punktach kontrolnych i
mecie.

Odcinki ptyniecia dla poszczegdlnych osad w ramach jednego zespotu nie sg sobie réowne i
wynoszg 51 km (Tomaszéw Maz. — Nowe Miasto nad Pilicg), 35 km (Nowe Miasto nad Pilicg —
Biatobrzegi) i 30 km (Biatobrzegi — Warka):
- I punkt kontrolny w Nowym Miescie nad Pilicg po 51 km ptyniecia (tuz przed mostem,
na prawym brzegu Pilicy) — limit czasu 7 godzin od startu,
- Il punkt kontrolny w Biatobrzegach po 86 km ptyniecia (na przystani WOPR, przed
mostem na prawym brzegu Pilicy) — limit czasu 10 godzin,
- meta (Kemping nad Pilicg, na lewym brzegu rzeki) — limit czasu 14 godzin od startu.

W pakiecie startowym zespét otrzymuje jeden numer startowy, ktory zawodnicy przekazujg
sobie w strefie zmian na punktach kontrolnych. Zawodnik z osady biorgcej udziat w sztafecie
ma obowigzek ptyng¢ w numerze startowym i w zatozonym numerze startowym musi opuscié
strefe zmian.

Strefa zmian zostanie wyznaczona przez sedziego, sposéb jej oznaczenia bedzie podany na
odprawie zawodnikéw. Zawodnicy sztafety przekazujg sobie numer startowy w strefie zmian
w dowolny sposdb: dopuszczona jest zmiana na wodzie lub lgdzie. Dopuszczone jest
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pokonanie przez zespdt wiecej niz jednego odcinka w tym samym kajaku. Nie jest dozwolona
wymiana kajaka na trasie, poza strefg zmian.

Aby zespd6t mogt kontynuowac wyscig, zawodnik wyptywajacy ze strefy zmian musi posiada¢
na sobie kamizelke asekuracyjng, zatozony numer startowy oraz wyptynac¢ ze strefy zmian
przed uptynieciem limitu czasowego. Udziat tego samego zawodnika w wiecej niz jednym
odcinku sztafety nie jest dozwolony. Pomoc wzajemna, miedzy zawodnikami jednego zespotu
sztafety dozwolona jest tylko w strefie zmian i jest mozliwa zaréwno na wodzie, jak i na lgdzie.

Uwaga! Dalsze kontynuowanie ptyniecia w przypadku przekroczenia limitu czasu przed
opuszczeniem strefy zmian przez osade zespotu jest surowo zabronione pod grozba
dyskwalifikacji. Zawodnicy s3 zobowigzani do zejscia z wody, a zespdt nie jest dalej
klasyfikowany. Nie jest moiliwe dalsze kontynuowanie ptyniecia ,na wiasng
odpowiedzialnos¢”.

Sztafeta jest rozgrywana na zasadach kolezenskiej rywalizacji, w duchu zasady fair play.
Protesty sg przyjmowane do chwili miniecia regulaminowego czasu dla dystansu 116 km, czyli
14 godzin od startu. Protest zostanie rozstrzygniety przez Jury, w skfad ktdrego wchodza:
przedstawiciel organizatora, przedstawiciel komisji sedziowskiej i dwoje uczestnikdw Sztafety
wybranych podczas odprawy. Protest zgtoszony osobiscie lub telefonicznie do Sedziego
Gtéwnego rozstrzygany jest niezwtocznie po zakonczeniu konkurencji, przed ogtoszeniem
wynikéw. Wnoszgcemu protest (w przypadku jego odrzucenia) przystuguje prawo do
odwotania sie do Kolegium Sedzidow Polskiego Zwigzku Kajakowego.

Wszystkie kwestie nieujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga Sedzia Gtéwny.

Kazdy zawodnik, biorgcy udziat w sztafecie, otrzymuje okolicznosciowy medal, a zespoty, ktore
zajety trzy pierwsze miejsca, takze nagrody rzeczowe.

Organizacyjne postanowienia koncowe

1. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki lub uszkodzenia sprzetu,
ktore mogg sie wydarzy¢ podczas rozgrywania zawoddw i transportu sprzetu.

2. Dojazd na start zawodow i odjazd z Tomaszowa Mazowieckiego lub Warki po
zakonczeniu imprezy, a takze zakwaterowanie w Tomaszowie Mazowieckim lub w
Warce odbywa sie na koszt wiasny uczestnikéw.

3. Proponowane bazy noclegowe: Szkolne Schronisko Mtodziezowe w Tomaszowie
Mazowieckim, ul. PCK 10, tel. 44/724 74 34, 506 467 260, 509 062 292(tuz przy miejscu
weryfikacji i startu) lub Kemping nad Pilicg w Warce, ul. Nowy Zjazd 6 (miejsce mety),
kontakt do rezerwacji noclegu tel. 503 190 003. Organizator zastrzega sobie prawo
skrocenia trasy Ultramaratonu i Sztafety w przypadku wystgpienia niekorzystnych
warunkow atmosferycznych.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do przetwarzania danych osobowych uczestnikow
na potrzeby przeprowadzenia imprezy i klasyfikacji cyklu CanoaCup. Administratorem
danych osobowych jest Klub Sportowy AMBER 97-200 Tomaszow Maz. Ul. Akacjowa
6/20

5. Dodatkowych informacji udziela Jakub Tuszyniskitelefon 607-103-550, e-mail:
pilicaultramaraton@gmail.com
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