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1. Impreza nalezy do cyklu Grand Prix PZK 2020 i sktada sie z trzech punktowanych konkurencji:
odcinka limitowanego czasem, slalomu na canoe oraz pétmaratonu kajakowego.
2. Na sptywie prowadzona bedzie punktacja indywidualna w kategoriach zgtoszonych do
potmaratonu kajakowego. W punktacji imprezy biorg udziat wszyscy zweryfikowani uczestnicy.
3. Przewidziane sg nastepujgce kategorie osad:
a. T-1KiM
b. T-2K, MiMix
c. C-2K, MiMix
Kategoria jest klasyfikowana w przypadku zgtoszenia sie 4 osad. Osady nietworzgce petnej
kategorii mogg decyzjg sedziego gtdwnego zostac dotgczone do kategorii wyzszej (T-1 K
do T-1 M, T-2 K do T-2 Mix, T-2 Mix do T-2 M itd.).
4. Celem regulaminu jest zapewnienie bezpieczeristwa podczas imprezy oraz obiektywne ustalenie
kolejnosci miejsc zajetych przez uczestnikdw.
5. Aby zgtosic sie na sptyw, nalezy wypetnic karte zgtoszen dostepng na stronie klubu
www.amberklub.pl oraz wtasnorecznie podpisac¢ oswiadczenie na niej zawarte.

6. Kazda zweryfikowana osada otrzyma naklejke z numerem startowym, ktérg nalezy nakleié na
kajak lub canoe, na lewej burcie. Numer ten nalezy ustnie zgtosi¢ sedziemu na starcie i mecie.
Zgtoszenie numeru uznaje sie za dokonane, gdy sedzia powtdrzy ustyszany numer.

7. W trakcie ptynigcia uczestnicy musza mie¢ prawidtowo zatozone kamizelki asekuracyjne lub
ratunkowe.

8. Impreza odbywa sie na zasadach kolezenskiej rywalizacji, w duchu zasady fair play.

9. Wszelkie spory rozstrzyga Jury powotane na czas sptywu.

W zwigzku z trwajacym stanem epidemii COVID-19 w Polsce zobowigzuje sie wszystkich uczestnikow
imprezy do przestrzegania wszelkich ograniczen, nakazéw i zakazéw wynikajacych z rozporzadzen
Rady Ministrow.


http://www.amberklub.pl/

Regulamin pétmaratonu na dystansie 20 km (sobota, 12.09.2020 r.)
1. W konkurencji osady mogg startowac na wtasnym sprzecie.

2. Poétmaraton odbywa sie na rzece Pilicy (start: Przystan miejska, ul. PCK w Tomaszowie
Mazowieckim) i nie obejmuje przenosek, a pokonywanie trasy pétmaratonu z przenoszeniem lub
przewozeniem tédki jest zabronione.

3. O zajetym miejscu w klasyfikacji, z uwzglednieniem kategorii osady zgtoszonej podczas
weryfikacji, decyduje czas uzyskany po przeptynieciu dystansu 20 km, meta w Inowtodzu
(Przystan Inowtddz).

4. Zabroniona jest wymiana todzi na trasie pétmaratonu.

5. Mozna zamieniac sie miejscami w ramach jednej zatogi w tej samej osadzie (w przypadku osad
dwuosobowych).

6. Pomoc zawodnikowi z zewnatrz jest dozwolona jedynie w szczegdlnych przypadkach i nie moze
mieé bezposredniego wptywu na skrécenie czasu ptyniecia osady.

7. Dozwolona jest pomoc wzajemna miedzy zawodnikami.

Za miejsce zajete w potmaratonie osadzie przyznawane sg punkty wliczane do punktacji indywidualnej:

| miejsce 100 pkt. IX miejsce 29 pkt.

Il miejsce 80 pkt. X miejsce 26 pkt.

[l miejsce 60 pkt. Xl miejsce 24 pkt.

IV miejsce 50 pkt. XII miejsce 22 pkt.

V miejsce 45 pkt. XIII miejsce 20 pkt.

VI miejsce 40 pkt. XIV miejsce 18 pkt.

VII miejsce 36 pkt. XV miejsce 16 pkt.

VIII miejsce 32 pkt. Za kazde nastepne miejsce o 1 pkt. mniej.

Regulamin slalomu na canoe (niedziela, 13.09.2020r.) #/
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1. W konkurencji uczestnicy startujg na kanadyjkach dostarczonych przez organizatora. 2020

Uczestnicy startujg w kategoriach zgtoszonych wczesniej do pétmaratonu.
Kazda startujgca osada zaktada numer startowy, ktéry powinien by¢ widoczny i mozliwy
do odczytania przez sedziego.
4. Uczestnicy majg za zadanie pokonanie wyznaczonego (za pomocg bojek) odcinka trasy w
odpowiedni sposéb, podany przez sedziego przed startem (cata trasa widoczna z brzegu).
5. O miejscu decyduje czas, w jakim zostanie pokonana trasa, do ktérego doliczane beda
sekundy karne w przypadku:
a. potracenia bojki—10s
b. naptyniecia na bojke —20 s
c. optyniecia bojki z nieprawidtowej strony —30 s
d. ominiecia bojki—50 s
6. Zawodnicy majg obowigzek ptyniecia w prawidtowo zatozonych kamizelkach asekuracyjnych lub
ratunkowych.
7. W konkurencji obowigzuje limit czasu, ktdry zostanie podany przed jej otwarciem. Po
przekroczeniu limitu czasu osada ma obowigzek opuscic trase.



Za miejsce zajete w slalomie osadzie przyznawane sg punkty wliczane do punktacji indywidualnej:

| miejsce 50 pkt. VI miejsce 28 pkt.
Il miejsce 45 pkt. VIl miejsce 25 pkt.
[l miejsce 40 pkt. VIl miejsce 22 pkt.
IV miejsce 36 pkt. IX miejsce 20 pkt.
V miejsce 32 pkt. X miejsce 18 pkt.

Za kazde nastepne miejsce o 1 pkt. mniej.

Regulamin odcinka limitowanego czasem (niedziela, 13.09.2020 r.) — 22 km

1. W konkurencji osady mogg startowac na wtasnym sprzecie.

2. Trasa konkurencji to 22-kilometrowy odcinek rzeki Pilicy z Inowtodza do Domaniewic.

3. Konkurencje uznaje sie za zaliczong, gdy osada wptynie na mete w Domaniewicach w limicie
czasowym 4:30 do 5:00 godzin od startu w Inowtodzu.

4. Obowigzuje zakaz wyprzedzania pilota poczatkowego i pozostawania za pilotem koricowym. Za
zaliczenie konkurencji doliczane jest 20 pkt. do punktacji indywidualne;j.

5. Zaspdznienie na mete:
—do 10 minut — 5 pkt. karnych
— w przedziale 10-20 min — 10 pkt. karnych
— w przedziale 20—30 min — 20 pkt. karnych
— powyzej 30 min — 30 pkt. karnych

2020

Regulamin konkurencji dodatkowej — slalom na SUP (12.09.2020r.)

1. Konkurencja odbywac sie bedzie na mecie pétmaratonu w Inowtodzu. Jej wynik nie bedzie
wliczany do punktacji indywidualnej sptywu.

2. Kategorie: SUP-1KiM
Sprzet — deske Stand Up Paddle z wiostem — zapewnia organizator.

4. Uczestnicy majg za zadanie pokonanie wyznaczonego (za pomocg bojek) odcinka trasy w
odpowiedni sposdb, podany przez sedziego prowadzgcego konkurencje (cata trasa widoczna z
brzegu).

5. O miejscu w konkurencji decyduje poprawnos¢ i czas pokonania trasy.

6. Do czasu doliczane bedg punkty karne w przypadku:

a. potracenia bojki—10s

b. naptyniecia na bojke —20 s

c. optyniecia bojki z nieprawidtowej strony —30 s
d. ominiecia bojki — dyskwalifikacja w konkurencji

Regulamin konkurencji dodatkowej dla dzieci (12.09.2020 r.) — slalom

1. Slalom prowadzony bedzie w 3 kategoriach wiekowych: 6-9 lat, 10-13 lat, 14-16 lat, z podziatem
na chtopcéw i dziewczynki.

2. Zawodnik po komendzie startowej ma za zadanie zatozy¢ prawidtowo kamizelke asekuracyjng,
nastepnie wsigs$¢ do kajaka, przeptynac kajakiem w jak najkrétszym czasie trase ,, 6semki”
wyznaczonej rozstawionymi w odlegtosci ok. 15 m od siebie bojkami, nastepnie doptyngé do
mety wyznaczonej bojkami na wodzie.

3. Konkurencja odbywa sie na jednakowym kajaku oraz wiosle dostarczonym przez organizatora.



Punktacja

Punktacja indywidualna jest sumg punktow zdobytych przez osady we wszystkich konkurencjach
(pétmaraton, slalom na canoe, OLC). Od tej sumy odejmuje sie punkty karne za:

— ptyniecie bez kamizelki — 10 pkt.

— wykluczenie osoby ze sptywu — 100 pkt.

— nieprzestrzeganie postanowien regulaminu — do -100 pkt.

W przypadku zdobycia przez dwie lub wiecej osad jednakowej liczby punktéw o miejscu decyduje srednia
wieku osady: gdy przekracza 35 lat, wyzsze miejsce przyznawane jest osadom starszym, w przypac'' -
Sredniej ponizej 35 lat wyzsze miejsce zajmujg osady miodsze. Jesli osady reprezentujg rézne kate

wiekowe (>35 lat i <35 lat), o wyzszym miejscu decyduje wyzsza Srednia wiekowa.
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Nagrody
1. Trzy najlepsze osady w punktacji indywidualnej w kazdej kategorii otrzymujg puchary.
2. Trzy najlepsze osady w kazdej konkurencji: pétmaraton oraz slalom na canoe otrzymujg medale.
3. WSsrdd uczestnikdw biorgcych udziat we wszystkich konkurencjach bedg rozlosowane nagrody
rzeczowe.

Postanowienia koncowe

1. Uczestnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialno$é. Za osoby niepetnoletnie
odpowiedzialno$é ponoszg ich prawni opiekunowie lub upowaznione do opieki nad nimi osoby
doroste.

2. Komandor ma prawo wykluczenia z imprezy osdb, ktére nie podporzadkujg sie niniejszemu
regulaminowi bez obowigzku zwrotu wpisowego.

3. Uczestnicy biorg petng odpowiedzialnos¢ za powierzony im sprzet i zobowigzani sg do pokrycia
kosztow szkdd, ktére wyrzadzili.

4. Organizator nie odpowiada za sprzet oraz rzeczy uczestnikdw, ktére zostang zgubione lub
skradzione.

5. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ewentualne straty materialne poniesione przez
uczestnikéw w czasie trwania imprezy.

6. W przypadku wystgpienia warunkow atmosferycznych mogacych zagrazac zdrowiu lub zyciu
uczestnikdw organizator ma prawo przerwac lub odwotaé impreze, a koszty poniesione przez
uczestnikéw nie bedg zwracane.

7. Dane osobowe uczestnikdw nie bedg wykorzystane do zadnych innych celéw niz cele zwigzane z
organizacjg imprezy. Administratorem danych osobowych jest Klub Sportowy AMBER.

8. W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie po 3.09.2020 r. wpisowe nie bedzie zwracane.

9. Prawo interpretacji regulaminu przystuguje sedziemu gtéwnemu.

10. W przypadkach nieopisanych w regulaminie obowigzujg odpowiednie regulaminy PZK.

11. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu imprezy.

12. Protesty rozpatruje 3-osobowe Jury sktadajgce sie z: obserwatora imprezy GP z ramienia Komisji
Kajakarstwa dla Wszystkich PZK, przedstawiciela organizatora i przedstawiciela uczestnikdow.
Wadium przy sktadaniu protestu wynosi 100 PLN i bedzie zwracane przy pozytywnym
rozpatrzeniu wniosku. Protesty przyjmowane sg w biurze sptywu do 1 godz. po zakoriczeniu
konkurencji i do 1 godz. po wywieszeniu wynikéw klasyfikacji generalnej.



